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De redaksje fan de Doarpskrante stelt har net 
oanspraaklik foar de ynhâld fan ynstjoerde 
stikken. De redaksje behâldt har it rjocht 
foar om artikels yn te koartsjen of mooglik te  
redigearren. Troch it ynstjoeren fan tekst- as 
beeldmateriaal jouwe jo tastimming foar it 
fermannichfâldigjen hjirfan. 

Kopijdatum: 
Woansdei 26 april



Vrijdag 21 april 
19.00 - 20.30

uur

Groep 
1 t/m 6

Entree
€ 2,-

Groep 
7 + 8

Zaterdag 
22 april 

19.30 - 21.00 uur

met schuimkanon!!
Entree € 5,-



Doarpsaginda April

07 april	 17.00	 'Vrijmibo' yn it kafé mei Jan Nota, Bergsma
09 april	 08.00	 Paasontbijt, Martinitsjerke
	 09.30	 Tsjerketsjinst mei ds. N. Vlaming, Martinitsjerke
09|10 april	 12:00-15:00	 Peaskelunch, Bergsma
10 april	 12:30-16:00	 Paasbrunch, Skrok 11 (Sibada State) 
11 april	 14:00	 Start Jeu de Boules seizoen, De Skoalleseize
12 april	 07:00-08:30 	 Griene kontener
13 april	 20:00	 Ledegearkomste 'De laatste eer', Bergsma
15 april	 14:30	 SDS 1 - CVVO 1, De Skoalleseize 
	 18:00	 CoVOS DS 1 - C.S.V. DS 3, Sporthal De Greidhoeke
	 20:00	 CoVOS HS 1 - De Plakkers HS 1, Sporthal De Greidhoeke
	 20.00	 Slotjûn CoVOS, Sportkafé De Greidhoeke
	 09.30	 Tsjerketsjinst mei ds. T. Osinga, Martinitsjerke

19 april	 07:00-08:30 	 Grize kontener
20 april	 20:00	 Algemiene Ledenfergadering Doarpsbelang, Bergsma
21 april	 19:00-20.30	 Bubbelfeest groep 1 t/m 6, De Tsjerne
22 april	 19:30-21.00	 Schuimparty groep 7 + 8, De Tsjerne
	 21:30-01.00	 Schuimparty vanaf 12 jaar, De Tsjerne
23 april	 09.30	 Tsjerketsjinst mei ds. S. Draisma, Martinitsjerke 
25 april	 19:30 	 Bijbelkring, Pastorie
26 april	 07:00-08:30 	 Griene kontener 
		  Lêste ynleverdei kopij Doarpskrante

27 april	 Hiele dei	 Keningsdei, De Skoalleseize 
	 10:00	 Keningsdei partij, De Skoalleseize
29 april	 14:30	 SDS 1 - sc Bolsward 1, De Skoalleseize
30 april	 09.30	 Tsjerketsjinst mei ds. N. Vlaming, Martinitsjerke
	 12:30	 F1 kafé (GP Azerbeidzjan), Sportkafé de Greidhoeke
	 14:00-16:00	 Keatskamp KF Easterein | Kf Wommels, De Skoalleseize
	 16:00	 Blues Cruise Eastersnein mei 
		  ‘The All Stars Bluesband’, Bergsma
Maaie
02 maaie	 07:00-08.30	 Ald papier kontener
03 maaie	 07:00-08:30 	 Grize kontener 
04 maaie	 10:00 	 Koffieochtend, Martinitsjerke
	 19:30	 Herdenking, kunstcentrum 'In de kerk'

Dizze ynformaasje komt fan easterein.nl en út de mailtsjes dy’t wy krije.
Ha jo ek wat foar de doarpsaginda? Mail it dan nei doarpskrante@easterein.nl



Bêste minsken,

No’t wy ferhuze binne nei Boalsert wolle wy jimme op dizze wize 
tank sizze foar al it goede wat wy hjir hân en belibbe hawwe. 

Ek wolle wy dêrom by dizze no alle donateurs- en lidmaatskippen opsizze. 

Wês wolkom foar in bakje en praatsje op ús nije adres: 

It Heechhout, 
P.A. Bruinsmastraat 30D, 

8701 CP Boalsert

It giet jimme goed.

Groetnis,
 Tjebbe en Griet Rijpma-Andringa

Beste doarpsgenoaten,

Ik wol jim tige tank sizze foar alle kaarten, berjochtsjes en attinsjes 
dy’t ik krigen ha de ôfrûne oardel jier. In hichtepunt hjirby wie dochs wol 

it grutte oantal kaarten dat jimme stjoerd ha doe’t ik yn Frankryk yn it 
sikehûs lei. Dat wie oerweldigjend en hat my tige goed dien!

Graach wol ik noch wol jim oandacht freegje foar bloed- en 
stamceldonaasje. Ik kin wol stelle dat ik sûnder dy donoaren de leukemy 

net oerlibbe hie. 

Ik wol jimme dan ek oproppe om oare minsken te helpen troch jim op te 
jaan as stamceldonor (www.matchis.nl) en/of bloeddonor (www.sanquin.nl).

Groetnis, 
Jan Rinse Blanksma



Talitha Dijkstra - Jagersma

De hortensia, dêr't se sa fan hold, kleuret donkerder. 
De keamer fielt kâld en tsjuster no’t se der net mear is. 

Fan binnen fiele wy ús leech.

Mar as de dagen mear en mear lingje.
It wûnder fan de maitiid op 'e nij bart.

Dan ljochtet de hortensia wer in bytsje op, en fielst, 
op hokker wize dan ek mar, datst net allinnich rinst.

"You’ll never walk alone"

Lâns dizze wei wolle wy eltsenien tanksizze foar de oerweldigjende 
belangstelling, it waarme meilibjen, steun en soarch.

It hat ús hiel goed dien. Tige tank.

Tymen
Dian, Janieke & Ypie, Alien, 

Fianne & Atze, Sanne Frouk, Bauke Jan

"Dankjewol"

Wy, Halbe en Tineke, wolle jimme tanksizze foar 
de lokwinsken, blommen en kaarten, dy't we krigen ha mei ús 

50 jierrige troudei, it wie geweldich. “Dankjewol”.





Algemiene Ledenfergadering Doarpsbelang
“Hâld Faesje” Easterein op tongersdei 20 april 2023 
om 20.00 oere by Bergsma Easterein.

Wurklist
1.	 Iepening
2.	 Meidielings
3.	 Ferslach fan de jiergearkomst fan 20 april 2022
4.	 Jierferslach 2022
5.	 Finansjeel ferslach: Jierrekken 2022
	 a. Taljochting
	 b. Ferslach kaskommisje
6.	 Bestjoersferkiezing
	 Ofgeand en werkiesber: Simon van der Velde
7.	 Op 3 maaie organisearje wy in jûn oer “De takomst fan Easterein” 		
	 We jouwe alfêst in taljochting
8.	 Rûnfraach en sluting

Bestjoer doarpsbelang “Hâld Faesje”,

Berend Santema, Henk Duimelaar, Wouter Develing, Catharina Veenstra, 
Sjoukje van der Eems, Simon van der Velde en Sjouke Strikwerda



Earste jeugdljipaai fûn troch Jasper Bauke Huitema
Troch Helga Develing

“We vinden toch niets meer”, een vriend van zijn heit hielp Jasper zoeken, 
maar gaf het op. Jasper wilde zijn rondje nog even afmaken. En zo vond hij 
het eerste jeugdkievitsei van Fryslân. Een bijzondere ervaring!

Tip
Jasper zocht al vaker eieren. Deze 
vrijdag, 17 maart, had Gerard van 
Asselt, een vriend van zijn heit, hem 
meegenomen om samen te zoeken. 
Gerard had Jasper de tip gegeven te 
zoeken naar ‘dooie plekken’, plekken 
met droog gras. En toen Gerard het 
opgaf zette Jasper door. Gelukkig maar, 
want zo vond hij een ei. Hij kon het bijna 
niet geloven, maar toch belden ze de 
BFVW, de Bond van Friese Vogelwachten. 
Die kwamen een kijkje nemen en 
bevestigden dat het toch echt een 
kievitsei was daar in het gras.

Spannend
Het werd een spannende middag. Gerard had zich goed voorbereid en wist 
precies wat hij moest doen. Na de vondst belde hij de BFVW en kreeg te 
horen dat, als dit echt een goed ei was, Jasper de eerste in de jeugdcategorie 
was die in Fryslân een kievitsei had gevonden. “We konden het niet geloven”, 
vertelt Jasper met glimmende ogen. “Wat was het spannend!” 

Ondertussen was heit ook gebeld, want die moest hier natuurlijk bij zijn. 
Na ongeveer een half uur kwam er iemand van de BFVW. Die testte het ei. 
Blijkbaar probeert men de eer van de vondst van het eerste ei soms op te 
eisen met een oud ei. Daarom wordt het ei in een bak water gelegd. 
Blijft het drijven, dan is het een oud ei. 

“Ook dat was best spannend”. Natuurlijk wist Jasper wel dat hij het ei niet  
zelf had neergelegd, maar toch was het nog spannend of dit echt wel 



een vers ei was. Gelukkig zonk het ei, daaruit bleek dat dit een heus vers 
gelegd kievitsei was. En daarmee werd Jasper nipt de jongen die het earste 
jeugdljipaai vond. Nipt, want zo’n tien minuten na hun telefoontje aan de 
bond kwamen er meer meldingen binnen.

Feestje
Nu hij officieel het eerste ei had gevonden werd ook de Gedeputeerde 
ingeschakeld. Deze ‘burgemeester van alle burgemeesters van Fryslân’,  
zoals Jasper me dat mooi uitlegde, kwam hem feliciteren. Op het erf van  
boer Steven Strikwerda, hij beheert het plasdrasperceel waar het nest zich 
bevindt, kreeg Jasper taart, een tas vol cadeautjes en een aaisikerspet.  
Maar het mooiste cadeau was natuurlijk het Sulveren Polske, de prijs voor  
het eerste Friese jeugdei. 

Nazorg
Het ei is netjes in het nest gebleven, want dat hoort zo. “Die kievit heeft 
veel moeite gedaan om haar ei te leggen en dan moet je dat niet zomaar 
meenemen”, vertelt Jasper. Maar hij gaat zeker nog weer mee met zijn heit of 
Gerard voor de nazorg. Meer nesten zoeken om die te kunnen beschermen. 

Hijzelf had na die spannende dag ook behoefte aan wat nazorg. Door alle 
spanning en feest had hij niet goed kunnen slapen, er was zoveel gebeurd. 
Gelukkig was het weekend en kon hij rustig bijkomen van alle consternatie. 
En misschien nog wel een paar nachten dromen van kievitseieren en Sulveren 
Polskes. 

	 "�We konden het niet geloven”, vertelt Jasper met 
glimmende ogen. “Wat was het spannend!"

Sibadawei 1, 8734 HE Oosterend (Frsl.) Tel.: 0515 - 33 12 50  www.elephantoffroad.nl 
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'De Pinne'

Wy binne Willem (23) en Johan (28) van Abbema. Sûnt 1 febrewaris wenje 
wy yn ’t Kleaster 10.

Nei omtrint 10 jier wenje te hawwe yn Grins, woe Johan wer graach werom  
nei Fryslân en wer yn in doarp wenje. Op itselde momint wie Willem oan it sjen 
om it âlderlik hûs te ferlitten, en om sels wat opbouwe te kinnen. Wy woene 
beide net hiere, mar omdat de huzeprizen te heech wiene om der as selsstannige 
tusken te kommen, hawwe wy besletten om mei-inoar in hûs te keapjen.

Sadwaande begûn de huze-
jacht. Nei in protte huzen 
besjoen te hawwen, wiene 
wy by ús 14e besichtiging 
der fluch út. It hege plafond 
(Willem is 2 meter 3, dus 
wol moai dat hy nearne de 
holle tsjinoan stjit en de 
semi-skieden wenromtes 
spruts ús oan.

Sûnt koart (ek op 1 febrewaris) is Johan begûn by Cegeka as BI konsultant. 
Yn myn frije tiid fyn ik it moai om myn enerzjy kwyt te kinnen troch te sporten. 
Troch de wike bin ik oan it fitnessen, hurdrinnen, padellen en simmers keats ik 
graach. Derneist lês ik in soad en sjoch ik graach films en fuotbalwedstriden fan 
it Nederlânsk alfetal en wedstriden yn de Champions League.
 
Op 14 maart bin ik (Willem) begûn mei myn 2e jier as software engineer by 
it bedriuw Batenburg Beenen yn it Hearrenfean. Lykas myn broer bin ik ek in 
leafhawwer fan sporten. Ik fitness in protte en bin sa no en dan oan it padel-
len. Njonken it wurk en myn hobby’s bin ik in soad mei-inoar mei myn freon-
dinne dy't yn Eksmoarra wennet.
 
No't wy de lêtste dingen yn ûs hûs oan it ôfmeitsje binne, sjogge wy der nei 
út om de bewenners fan Easteren kinnen te leren.
 
Groetnis, Willem en Johan



Beukerjuf yn Easterein 1973
Troch Reny van Hijum-Huitema

Gerben fan “De Skille” hat my frege 
of ik ek in stikje skriuwe wol foar 
it doarpskrantsje oer myn tiid as 
beukerjuf yn Easterein oan de skoalle 
it Bekoar. No dat kin fansels.

Yn 1973 kaam ik as beukerjuf (19 jier noch mar!) oan de skoalle yn Easterein. 
It wie myn earst plakje nei de oplieding. Ik hie sollisitearre en jûns soe ik it 
hearre of ik beneamd wurde soe. Wy wienen thús krekt yn it hea en doe’t ik 
mei hynder en wein thúskaam mei it hea noch yn it hier stie dêr Tjitte van der 
Valk. It noaske him sekers wol om sa’n boerefaam te beneamen. 
 
Spannend fansels, ynienen foar de klas. Lokkich wie dêr myn kollega Anneke 
Bruinsma, in betûfte beukerjuf, dy my op wei helpe koe. Yn dy tiid wie de 
klassegrutte 39 ½ bern. Anneke hie 40 en ik 39 beukers. De beukers kamen 
doe ek fan alle omlizzende doarpen, sa as Hennaard, Hidaard, Itens, Rien, 
Reahûs. Dizze bern waarden mei in taxibuske brocht en gienen tusken de 
middei wer nei hûs ta om te iten. 
In protte bern kamen fan pleatsen en dy hienen noch nea nei in peuterskoalle 
west fansels. Guon bern moasten dan ek tige gûle en snapten neat fan it 
skoallewêzen. Soms hienen wy de foardoar op slot, want dan lei ien foar de 
doar te gûlen en dy woe nei hûs ta. Op in dei frege my in famke of ik hjir ek 
sliepte en in oare lytse hummel rûn achter my oan nei it keukentsje en sei: 
“Silst no kofje sûpe”?

Dêr’t wy in kristelike skoalle wienen bidden wy moarns yn de kring. De bern 
mochten dan sels ek wol om ‘e beurt bidde. No meastal gie it om in leave hûn of 
kat dat dy net dea gea soe fansels, mar ien kear bidde in jonkje: ‘Heare hâld se (?) 
fêst, lit se net los’. Dat wie wol hiel bysûnder. Neffens my dienen se it thús sa ek.

Doedestiids wienen der hast allinne mar blonde kopkes yn de klasse. Doe’t ik 
in adoptearre en donker jonkje yn de klasse krige strutsen de bern him wol 
oer it hier, want hy hie sok koart en krollerich hier en dat wienen se echt net 
wend. De bern praten ek allegear Frysk en fan alle bern wienen de âlden noch 
by elkoar. It grut ferskil mei hoe’t it der no hinne leit. 



Eltse moarn diene wy gymnastyk yn it lokaal. De bern diene dan alle skuon 
en sokken út. Lokkich wiene der in protte bern op klompen of learzen en se 
hienen hast allegear wollen sokken oan dy’t beppe breide hie. Om dan al dy 
breidene sokken wer oan te krijen – mei sa’n stik ilestyk oan de boppekant - 
wie wol in poepetoer. Alle stuollen en tafeltsjes moesten dan ek oan de kant, 
want mei 39 beukers bleaun der net folle romte oer. Wat wienen wy bliid as 
der dan in staazjerinner wie.

Ik wit dat der yn in winterskoft de mûzels rûn giene. Dit hat 6 wiken duorre 
foardat eltsenien de mûzels hân hie. It grutte foardiel wie dat de groep 6 
wiken lang net grutter wie as 25 bern.
Nifelje dienen wy ek in protte. Wy krigen prachtich papier fan drukkerij Van 
der Eems. Moaie stroken om feestmûtsen fan te meitsjen. Ek mei in protte 
kosteleas materiaal ha wy wurke. 

Mei droech waar boarten 
wy ek in soad bûten. 
Yn de sânbak of mei de 
stjoerkarren race. Ien kear 
wie in jonkje troch de hage 
krûpt en nei hûs ta rûn. 
Mem brocht him wer op 
skoalle en ik hie it net iens 
yn de gaten hân. Lokkich hie 
de mem der wol begrip foar 
mei sa’n protte bern.

Jierdei wêze wie ek in feest, dan krige de juf hast fan alle bern in lekker stikje 
sjippe. Foar it hiele jier mear as genôch. En as in bern jierdei  wie, waard de 
juf faaks traktearre op in reep sûkelarje. It moaie wie dat der wolris in blokje 
ôf miste. Ek ha ik ien kear in grouwe dikke sigaar krigen. It famke hie in sigaar 
út ‘e doaze snipt, want de feekeapman krige ek altyd in sigaar!

It wie ek de bedoeling dat ik ien kear yn’t jier by alle beukers thús kaam. Op 
myn brommerke – in mobiletsje – gie ik dan nei skoaltiid op ‘en paad. Troch 
hikken, oer planken, drekpaadsjes en ek nochris in lilke hûn kaam ik soms nei 
in pear kilometer te plak. Lokkich krige ik dan in bakje kofje en soms ek noch 
wol út it sneinskopke. 





Yn 1975 waard der in lokaal by de legere skoalle boud en waard it de 
basisskoalle De Foareker. Ik kaam doe mei de âldste Eastereinster beukers yn 
it nije lokaal fan dizze skoalle. Prachtige tiid! Yn dy tiid brocht de frou fan it 
haad yn ’t skoft noch de kofje. Foar elk ien bakje. Dêr’t ik wol fan kofje hâlde 
en gjin fêste tiid hie om te kofje te drinken, hie ik in eigen kofjesetter. Ek ien 
fan de masters krige dat yn de gaten en kaam faak efkes lâns foar in bakje.  

It wie in pracht groep bern dy’t wol oan elkoar weage wienen. In pear 
nammen binne my bybleaun: Akke en Akke, Gerke, Klaas, Jannie en Jannie, 
Irma, Talitha, Cor, Marijke, Auke en Theo. Klaas koe sels sa moai en suver 
sjonge, dat hy siet betiden te skodholjen as alle bern songen. Net yn it goeie 
ritme en ek net altyd op de goeie toanhichte.  

Yn 1976 bin ik ophâlden yn Easterein en troud mei Ep van Hijum. Wy ferhuzen 
nei Ingwierrum dat boppe Dokkum lei. Beide ha wy yn it noarden, yn it easten 
en yn de súdwesthoeke fan Fryslân wurke. Ik bin altiten wurkjen bleaun yn 
it ûnderwiis. De lêste jierren bin ik ZZP’er en doch ik noch interim wurk op 
basisskoallen. It is en bliuwt in boeiend fak.

It moaiste kado út Easterein wie doe’t 70 Eastereiner bern dat mei ús it fierd 
ha doe’t wy trouden yn ’e tsjerke fan Jutryp- Hommerts. Tegearre mei alle 
Ingwierrumer bern fan Ep (ek sa’n 40) ha se doe ferskes songen. De beukers 
songen wat flugger as de oaren mar op de ein wienen se wer kreas by elkoar. 

Ik ha in pracht tiid hân yn 
Easterein: leave bern, fijne 
kollega’s en leuke âlden. 

Reny van Hijum - Huitema



Hoe is it no mei... Halbe-Piter Claus
Troch Bauke de Boer
  
Ein april begjinne de opnamen fan de koarte famyljefilm Bartle Bûse. Ik 
regissearje dy film yn opdracht fan Omrop Fryslân Tsjil dy’t dêrmei oanslute 
wol by de fanatasy wrâld fan bern yn de middenbou fan it basisûnderwiis. 

Doe’t ik sels 8 jier wie siet ik mei, Tjitte Jelle Verbeek, Robbert Gorter, 
Christian Hoekstra, Syb Overal en noch folle mear bern, by master Van Asselt 
yn ‘e klasse. Wy seagen doe nei Freark Smink dy’t as Sybe Sattelyt ús yn syn 
aventoeren mei naam. It wie in hichtepunt yn myn skoalwike as master 
Van Asselt wer mei de telefyzje it lokaal yn riden kaam. 

Yn dy jierren begûn ik ek mei tromboane spyljen by it jeugdkorps yn 
Wommels en letter by Wilhelmina yn Easterein. Ik kin my noch goed heuge 
dat wy mei it korps nei Helgolân west ha. Dat wy doe oeren op in fearboat 
sieten en by Helgolân, op folle see, oerstappe moasten op sloepen om de 
lêste meters nei it eilân ôf te lizzen. It makke yndruk. 
En ik wit noch dat wy “stikem” efter it poadium yn Us Gebou sigaretsjes oan 
it smoken wiene yn de pauze fan de repetysjes.  Fansels rûkte net ien dat…
tochten wy.  Ik ha noch jierren lang tromboane spile. Yn ferskillende bands 
en big bands.



Op myn trettjinde kaam ik yn ‘e kunde mei Jaap Hoekstra dy’t op syn pleats 
in autobedriuw hie. Jierren lang ha ik as ‘mantsje fan alles’ omslein op dy 
pleats en letter yn Ljouwert doe’t Jaap mei syn saak nei Ljouwert ferhuze. 

No wenje ik yn Doanjum mei myn freondinne en ús twa bern. Myn jongste 
lies ik ferline jier it boek Bartle Bûse foar. Hy fûn it skitterjend. En dat is 
de reden dat der in film komt en dy yn novimber yn premjêre gean sil en 
yn desimber op telefyzje komt. Yn 2024 is de film yn alle klasselokalen fan 
Fryslân te sjen op de website: https://tsjil.omropfryslan.nl

Want ek yn it Frysk moatte der bernefilms wêze dy’t de jonges en famkes krekt 
wat oars nei de wrâld sjen litte. Liket it dy leuk om mei te dwaan yn dizze film? 
Wy sykje noch figuranten dy’t keal binne! Scan de qr-koade en jou dy op!

Ut de húshâlding fan... 

Wa binne dit?



Tuin- en parkmachines

Verhuur

Service & Onderhoud

SIBADAWEI 24
8734 HE EASTEREIN

 0515-332125
WWW.BOSMECH.NL

WESTEREIN 9
8571 GB HARICH

 0514-602922
WWW.BOSMECH.NL

  SPECIALIST OP HET  
GEBIED VAN TUIN- 
EN PARKMACHINES

 
Onze ervaren medewerkers adviseren u 
graag over de machines die het beste  
passen bij uw specifieke situatie.  
Dat kunnen nieuwe producten zijn, maar  
we bieden ook tweedehands machines aan.

BOSSHOP
LANDBOUW
TUIN & PARK
INDUSTRIE
WWW.BOSMECH.NLmechanisatie

ONZE 
MERKEN:



Oranje nijs

Op woansdei 8 Febrewaris hiene we in goeie 
ledegearkomste, we namen ôfskie fan Hieke en 
Christian. Foar harren yn it plak komme Robert 
Hoekstra en Baukje Strikwerda.

Op tongersdei 27 april is it Keningsdei. It folsleine programma komt noch by 
jimme troch de doar. Mar hjir alfêst wat aktiviteiten dy’t we yn gedachten ha.

Moarns begjinne we mei in kofferbakferkeap. Kom mei de auto nei it fjild en 
ûnder it genot fan in kopke kofje kin je moai byprate en ûndertusken komme 
je moai fan jo oertallige guod ôf.
 
Dit jier dogge we neist de aktiviteiten die jimme fan ús went binne ek wat 
oare dingen. We woene dit jier follybalje op Keningsdei, fan groep 6 ôf. 
En der wurdt fansels keatst, klaverjast en jeu de boulet. 

Foar bern oant groep 6 is der in trekker en skelterrace.

We slute de dei ôf mei in gesellige neisit. De Skoalleseize hat DJ Quickfinger 
regele. En fansels gean de voetjes van de vloer!

It feest is dit jier op tongersdei 22 
en freed 23 juny. It tema is WINTER. 
Tink der mar alfêst oer nei, want it is 
in moai breed tema dêr't je alle kanten 
mei op kinne. Wy hoopje fansels op in 
protte aksje op de buerten.

Wy sjogge jimme graach op 
tongersdei 27 april op it Sportpark 
De Skoalleseize.

Groetnis,

Oranje en Heitelân
Jan Jetze, Eelco, Hendrik, Jehannes, Frida, Robert, Baukje, Kees en Anneke



Fan de Foareker
Troch Lineke Bakker

Robot yn skoalle
Amarins, Femke en Jildau 
ha dwaande west mei it 
bouwen fan in robot. Op 
kommando kin de robot 
dûnsje, sjonge en ferhalen 
fertelle. De beukers fûnen 
it ek tige nijsgjirrich. In 
high five mei de robot. 
Hoe aardich is dat!

Juf Wendy 25 jier yn it ûnderwiis
Yn de foarjiersfakânsje wie it 25 jier lyn dat juf Wendy yn it ûnderwiis begûn. 
Nei de fakânsje ha wy dit fierd op skoalle. De bern fan groep 3/4 ha wat moais 
makke. We ha jild ynsammele en in pear kadootsjes foar juf Wendy kocht. Der 
kaam in gûcheler op skoalle dy’t foar alle bern in foarstelling die.  



Projekt oer Sûn Iten
Op de Foareker ha we wurke oan in projekt mei as tema “Sûn iten”. Yn alle 
groepen krigen de bern les oer sûn iten, en de bern gongen sels ek oan de slach! 

Projekt yn groep 1/2

Projekt yn groep 3/4

Smoothies meitsjes 
yn gr. 1/2. It wie 
efkes wenne, in 
smoothie mei 
spinaazje, mar it 
smakke tige lekker!

Groep 2 hat in 
lasanje makke. 
Der kamen sipels, 
tomaten, paprika’s 
en prei yn. De 
bern ha preaun en 
meiwurke. En wat ha 
se der lekker fan iten!

De koks fan groep 3 en 4 ha mei fruit allegearre moaie en sûne figueren makke.



Projekt yn groep 5/6 

Projekt yn groep 7/8

De bern fan groep 5/6 ha tomatesop makke en sels harren eigen bôle 
bakt. Yn de klasse ha se lekker mei inoar iten. 

Groep 5 en 6 hat ek apeltaart 
makke, mei hjouwermout, nuten 

en in soad apels. Sûn en lekker!

En fan it fruit ha se fruitspiesjes 
makke mei apels, ierdbeien, druven, 
bananen, komkommers, tomaatsjes.

De bern fan groep 7/8 hawwe in foodtruck makke fan papier. Elke foodtruck hie in eigen resept 
wat de bern sels makke ha. Woansdeitemiddei wiene âlders wolkom yn skoalle om te sjen en te 
priuwen wat de bern dien en makke ha. Wat in belangstelling! De bern ha tige harren bêst dien 
om wat se leard ha te presintearjen.



Reedride
Fan de krapoan 
200 skoallen dy’t 
dit jier meidiene 
oan it reedriden 
yn Thialf yn it 
Hearrenfean en de 

Elfstedenhal yn Ljouwert, wiene groep 5/6 fan de Foareker de snelste riders. 
Mei 7 oare skoallen gongen se nei de finaledei yn Ljouwert. Wat ha se harren 
ynset! Se eindigen op de 2e plak. In knappe prestaasje!

Folleybalje
Op sneon 18 maart wie it jierlikse 
skoalfolleybaltoernooi yn Snits.
Berber, Tryntsje, Fenne, Marrit en 
Elin diene mei. Se ha 3 fan de 4 
wedstriden wûn. In knappe prestaasje!



Feestje
bouwen en

Dansen in het
schuim!



Oproep BSO medewerker in Easterein
Wij zijn LinQ, sinds 2017 zijn wij actief als gastouderbureau 
en in 2019 hebben we in Winsum een BSO geopend. Omdat wij actief zijn in deze regio 
hebben wij via verschillende wegen te horen gekregen dat er een grote vraag is naar 
opvang in het dorp. Om deze reden hebben wij contact gehad met basisskoalle De Foareker. 

Na een goed gesprek hebben we een enquête onder de ouders gehad om de behoefte aan 
opvang in kaart te brengen. Hieruit bleek dat er voldoende vraag is om een BSO te openen. 
Voor de geïnteresseerden hebben we afgelopen week een informatieavond gehouden. Hierin 
hebben we vertelt dat ons doel is per 1 juni de te BSO te openen. Hiervoor zoeken we nog 
personeel. Daarom willen wij ook hier een korte oproep doen. Het lijkt ons namelijk leuk als 
er iemand op de groep komt te staan die uit de buurt komt.

Hallo toekomstige collega! 
Voor het opzetten van de BSO in Easterein zijn wij vanaf 1 juni op zoek naar een enthousiaste 
pedagogisch medewerker die op maandag t/m donderdag beschikbaar is voor 14 tot 16 
uur per week. In de loop van de tijd is er zicht op meer uren. Ook zal je werk gecombineerd 
worden met de BSO in Winsum. Hierdoor heb je afwisselend werk. Kom jij ons enthousiast 
team versterken?

Waar ben je goed in:
•	� Je zorgt ervoor dat de kinderen het naar hun zin hebben en dat de ouders de kinderen  

aan jou toevertrouwen.
•	� Je snapt hoe belangrijk het is om echt interesse te hebben voor de kinderen en je kunt  

je activiteiten aanpassen aan de leeftijd en het niveau van de kinderen.

Hoe je dat doet:
•	 Je organiseert leuke activiteiten en leermomenten met de kinderen.
•	� Je geeft handen en voeten aan onze missie en visie en ons pedagogisch beleid.

Wij vragen: Uiteraard heb je een afgerond diploma nodig om in de kinderopvang te kunnen 
werken. Daarnaast vinden we het belangrijk dat je enthousiast, lekker actief en betrokken 
bent bij je werk. Je bent zelfstandig maar je kunt ook goed met collega’s overweg.

Je krijgt:	 •	 Salaris conform CAO.
			  •	 Vakantiedagen om heerlijk te kunnen opladen.
			  •	 In de toekomst mogelijkheden tot meer en vaste uren
			  •	 Een baan bij een enthousiast team.
			  •	 Veel vrijheid om je werk te doen.
			  •	 Ruimte voor nieuwe initiatieven en ideeën.

Ben je na het lezen van deze vacature enthousiast geworden? 
Stuur dan voor 20 april je sollicitatiebrief op naar info@gastouderbureaulinq.nl. Wil je meer 
weten over deze vacature? Neem dan gerust contact op met Yvonne Weijer (06 19188919).



Inzamelingsactie diaconie Easterein voor Voedselbank Bolsward e.o.

Woensdag 10 mei 

komt de diaconie met vrijwilligers bij de deuren
langs om voedsel in te zamelen voor de voedselbank Bolsward eo.

Wij hopen dat u ook dit jaar weer mee wilt doenom deze actie te doen slagen.

U kunt daarbij denken aan lang houdbare producten zoals:
houdbare melk, broodbeleg, kaas, boter, zonnebloemolie, koffiemelk, pakje 

thee, rijst, pasta’s (macaroni, penne, spaghetti etc.), vloeibare bakboter, smack/
luncheon meat, wasmiddelen, afwasmiddel, mix voor macaroni/spaghetti.

De actie zal dit jaar alleen binnen de bebouwde kom worden gehouden.
Tussen 18.00 & 19.30 uur kunt u ons verwachten 

om de producten bij u op te halen.

Alvast bedankt namens de diaconie

Mocht u ons hebben gemist dan kunt u uw producten brengen bij
Marcel Janssen, De Singel 34, 06 27347900, marcel.francisca@gmail.com

Wilt u meehelpen met het inzamelen op 10 mei,
dan graag doorgeven bij Marcel voor 30 april.



Utnûging ledegearkomste
Uitvaartverzorger “De Laatste Eer” Easterein op tongersdei 13 april 2023

Hjirby wolle wy jimme fan herte útnûgje foar de ledegearkomste fan Uitvaart-
verzorger “De Laatste Eer” Easterein. De gearkomste sil plakfine op tongersdei 
13 april 2023 om 20.00 oere yn de boppeseal fan Bergsma Easterein.

Agenda
1.	 Iepening
2. 	 Fêststellen presinsjelist
3. 	 Notulen ledegearkomste 2022
4. 	 Jierferslach 2022 sekretaris
5. 	 Ferslach kaskommisje
6. 	 Jierferslach 2022 ponghâlder
7. 	 Skoft
8. 	 Bestjoersferkiezing: ôftredend en werkiesber: Andries Veenstra
9. 	 Fêststellen kontribúsje en útkearing
10. 	Omfreegjen
11. 	Sluting

Graach oant sjen op 13 april!
Bestjoer Uitvaartverzorger “De Laatste Eer” Easterein

	Waar vind je een AED in Easterein? 
•	� Andries Joustrastrjitte 16, plek buitenmuur woning, permanent beschikbaar 
•	� Restaurant-Partycentrum Bergsma, Sibadawei 2, plek buitenmuur,  

permanent beschikbaar 
•	� Sporthal de Greidhoeke, Stittenserleane 29, plek buitenmuur, permanent beschikbaar 
•	 Martinitsjerke, Tsjerkebuorren 2, plek buitenmuur, permanent beschikbaar 
•	� Huisartsenpraktijk Hoepman, Van Eijsingaleane 10, plek binnen,  

beschikbaar tijdens openingsuren 
•	 �De Skoalleseize, It Heechhiem 11, plek binnen, beschikbaar tijdens openingsuren 
•	� Drukkerij Van der Eems, Sibadawei 20, plek binnen, beschikbaar tijdens openingsuren 
•	� Bos Mechanisatie, Sibadawei 24, plek binnen, beschikbaar tijdens openingsuren
•	 Fam. Postma, Skrok 11





Ut de âlde doaze... "Special Treatment 33 jier fierder"
Troch Bauke de Boer

De band Special Treatment is yn 1990 oprjochte en yn 2014 stopt. Se ha krekt 
net de 25 jier helle. De bandleden wiene: Marco Haagsma, Rudy Schuijff, 
Gerben Kooistra, Jan Jetze Brouwer en Peter Kusters.

Nei 10 jier gong Rudy derút en kaam Simon Paul Strikwerda derby. Rûn 2007 
gong Gerben derby wei en kamen de gebroeders Tjitte Jelle en Sytse Verbeek 
as 'hulp' toetsenist. Sandra Bijlsma wie yn 2003 as sjongeres by de band kaam.

It earste oefenhok yn 1990 wie de garaazje fan de âlders fan Jan Jetze Brouwer 
oan de Hofsleane. Nei in oantal jierren hjir en dêr wat oefenhokken; in stâl yn 
Reahûs, Súdhoeke, Reahûs, Kubaard. Nei hiel wat optredens wiene der wol in 
pear spesjalen sa as yn Wageningen. Mei in bus fol Eastereiners der hinne. 
De Eastereiner doarpsfeesten fansels en yn Alde Haske foar 800-900 minsken. De 
muzyk dy't de band spile wie fan alles wat sa as: Nederlânsktalich, Ingelsk, Rock.

Mei it 5 jier bestean hie de band 500 petten meitsje litten, de ôfname
hjirfan wie geweldich! Der wiene ek noch bierfiltsjes.



Logeren in Engeland
Troch Jildou, Steffen, Storm en Astrid

Vorig jaar juli verhuisden Storm Tak en zijn ouders Jason en Angella naar 
Chilton, een klein dorpje vlakbij Oxford in Engeland. Storm kon nog nét de 
Spulwike meepakken en daarna was het echt tijd om afscheid te nemen van 
Easterein, buren, klasgenoten en zijn meester Harm van de Foareker én.. 
van zijn vrienden. Maar niet voorgoed 😉  

Begin maart viel de LC op de deurmat, met daarin het 
verhaal van meester Harm, die in de voorjaarsvakantie 
samen met zijn vrouw de familie opzocht. Storm: “Ik 
heb hem mijn school laten zien en ik heb hem verteld 
over alle dingen die we doen op school en hoe dat dan 
gaat. Natuurlijk wou ik hem wel echt álles vertellen, 
hoe het met mij gaat en hoe het in Engeland is, dus 
ik kletste bijna de oren van zijn kop! Het was echt 
super leuk om mijn oude meester weer te zien! En we 
hadden niet verwacht dat het in de krant zou komen, 
dus dat vonden wij heel speciaal en super leuk!” 

In dat krantenartikel worden ook Storm z’n vrienden Steffen Schram en Jildau 
Jellema genoemd (inmiddels allebei in groep 8 van de Foareker), die na de 
verhuizing allebei al een keer mee naar Engeland reisden om bij de familie 
thuis te logeren. Steffen: “Toen Storm nog maar nét verhuisd was belden 
zijn ouders met mijn ouders om te vragen of ik daar naartoe mocht om te 
logeren. Ik was superblij want het mocht! Ik keek er heel erg naar uit om naar 
hun toe te gaan want ik wou mijn beste vriend weer zien.” 

Logeren in Engeland is andere koek dan logeren bij je vriendje een dorp 
verderop. Want van Easterein naar Chilton, een reis van zo’n 600 km, dan ben 
je wel even onderweg. Storm: “Ik vond het daarom heel speciaal dat eerst 
Steffen en daarna ook nog Jildau mij kwam bezoeken, zodat ik ze Engeland 
kon laten zien”. Jildau: “Ik mocht in de kerstvakantie naar Storm toe! Het 
kwam supergoed uit want zij hadden tijdens de kerstdagen familie bezocht in 
Nederland en gingen toen vanuit Hoek van Holland terug met de boot naar 
Engeland, naar Harwich. En toen kon ik dus mee.” De bootreis is al een hele 
belevenis. Jildau: “We moesten eerst door de douane. De reis duurde 9 uren. 



We hadden op de boot een soort privé lounge met nog een paar mensen. 
Er was onbeperkt eten. Er was ook een bioscoop op de boot waar we een film 
hebben gekeken.” Steffen: “Ik ging mee in augustus. Het was toen heel mooi 
weer. Wij gingen op de boot ook film kijken en ik ging ook nog met Storm 
chillen, een beetje gamen, basketballen en voetballen.”

De overzeese logeerpartij van Storm en z’n vrienden zit bij hen allemaal nog 
vers in het geheugen. Ze noemen met gemak alle avonturen op die ze daar 
meemaakten. Zo reisden ze allebei met Storm, Jason en Angella met de trein 
naar Londen. Steffen: “Het was fantástisch. Toen we aankwamen was het niet 
normaal... Londen is HUGE! Storm en ik wouden natuurlijk gelijk naar een 
snoepwinkel en die was ook echt mega, overal lag snoep! We gingen met de 
metro van de ene plek naar de andere. Je moest vaak in- en uitstappen en 
dan ging je iets doen en daarna moest je dan weer naar de metro. Heel leuk! 
Wij gingen naar de Londen Bridge en zijn ook op de The Shard geweest. Echt 
een super mooi uitzicht over de stad had je daar! Storm zijn ouders hadden 
geregeld dat we op het einde van de dag in een dubbeldekker gingen. De bus 
reed door een groot stuk van Londen heen en ondertussen hadden we daar 
een high tea. Echt heerlijk met taartjes enzo.” 



Jildau zag ook veel van Londen: “We bezochten Piccadilly circus, The Ritz, het 
duurste hotel in Londen, The London Eye, Buckingham Palace (de wachters 
hadden net wissel toen wij er waren!), Victoria Tower, de Big Ben, de Tower 
Bridge… 

We zijn ook in een echte Engelse taxi geweest met een hele aardige chauffeur.” 
Storm: “Bij de Big Ben hoorden we de klokken luiden en Jildau en ik gingen 
ook nog naar de London Dungeon, een soort griezelmuseum, waar we meer 
moesten lachen dan dat we bang waren. Hoewel we soms toch ook schrokken.”

Naast de geweldige uitstapjes was er gelukkig ook veel tijd om lekker te 
relaxen, bij te kletsen en spelletjes te spelen bij Storm thuis. Storm: “Ik woon 
nu in Chilton in een hele leuke cottage met een mooi uitzicht”. Steffen: “Het is 
super mooi daar. Ze hebben een groot huis en een super grote trampoline in 
de tuin. We hebben daar heel veel plezier gehad en heel veel gelachen. We 
gingen een keer naar het dorpje lopen en onderweg kwamen langs struiken 
met frambozen die al rijp waren en toen we verder liepen keek een koe ons 
heel raar aan omdat we hem aankeken. Ik weet niet wat hij van ons dacht, 
haha!” Jildau: “Wij hebben ook gelopen door de weilanden rondom Storm zijn 
huis. Ik vond het grappig om te zien dat er daar geen sloten om de weilanden 
zijn maar bosjes en struiken.” 

De vrienden namen ook allebei een kijkje op Storm z’n nieuwe school. Heel 
anders dan de Foareker in Easterein. Storm:  “Ik heb ze mijn nieuwe school 
laten zien, waar ze allebei versteld van stonden van hoe groot het was. Ik zit 
nu op de Ashfold School in Dorton, waar ik al gauw weer nieuwe vrienden heb 



gemaakt. Jildau en Steffen vonden 
het cool dat ik een zwembad op 
mijn school heb, waar we in de 
zomer in mogen zwemmen. Op 
mijn school kun je ook blijven 
slapen (boarden). Ik slaap ook 
één keer per week op school, op 
donderdag. Dat vonden ze ook 
heel erg leuk. En ik ook!” 

Steffen kwam logeren in de zomer, Jildau vierde oud en nieuw bij de familie Tak. 
Jildau: “Oudejaarsdag hebben we heerlijke oliebollen gebakken. We hebben 
oudjaarsavond gevierd bij Duitse vrienden van Storm en zijn ouders. Zij hadden 
vier pakketten met vuurwerk. Ik mocht ook twee pijlen afschieten.”

Steffen en Jildau namen na hun logeerweek niet 
de boot, maar het vliegtuig terug naar Nederland. 
Jildau: “We gingen op de laatste dag 's middags naar 
Heathrow airport, waar ik met een begeleider van 
KLM naar Schiphol zou vliegen. We namen afscheid 
en toen ging ik het vliegtuig in. Het was de eerste 
keer dat ik vloog. Er was een mevrouw die voor mij 
zat in het vliegtuig die zei dat er veel turbulentie 
was. Alleen dacht ik dat dat normaal was!” Steffen: 
“Ik was al veel vaker in een vliegtuig geweest dus ik 
wist wat er ging gebeuren maar dit was de eerste 
keer dat ik alleen ging dus dat was wel een beetje 
spannend.” (En ja: dit geldt ook voor de ouders! 😉) 

Na een kleine anderhalf uur vliegen stonden ze beide weer op Nederlandse 
bodem. Dapper, wat een avontuur, wat een ervaring! Jildau: “Ik vond het een 
leuk avontuur! Het was superleuk om Storm weer te zien, we hebben heel veel 
lol gehad! Storm: “Ik vond het echt super leuk dat Jildau en Steffen mij kwamen 
bezoeken. En dat meester Harm mijn school kwam bekijken. Ik hoop ze weer 
snel te zien!” Steffen: “Het was machtig! Angella en Jason zorgden super goed 
voor mij en waren super gastvrij. Ik vond het heel leuk bij hun, en elkaar snel 
weer zien komt goed... in de zomervakantie komt Storm naar mij toe en daar 
heb ik suuuuper veel zin in!”
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Nijs fan de Soos
Troch J. de Jong

No't wy de winterperioade wer hân ha, de snieklokjes en krokussen yn de 
bloei stean, wie it wer tiid foar ús slotmiddei fan de Soos.
 
28 maart wie ús lêste middei, earst noch in potsje spylje en dernei skoft 
mei kofje/tee en wat lekkers derby. 

Dêrnei krigen wy de priisútrikking. By de koersballers wienen dat:
1e priis Jacob de Jong: 2e priis Sake Strikwerda: 3e priis Jan Strikwerda
En de oanmoedigings priis wie foar Anton Metz.
By it kaarten wienen it: 1e priis Hilbrand Drost: 2e priis Antsje Talsma: 
3e priis Klaas Faber. De oanmoedigings priis wie foar Pytsje Bouma. 
Dêrnei noch in twadde potsje spile mei in protte nocht en wille.

It groepke wurdt wat lyts dat wa't sin hat is altyd wolkom of kom in kear lâns. 
It is fan ein oktober oant ein maart, elke tiisdeitemiddei fan 14.00 oere 
oant 16.15 oere, gewoon probearje, wolkom!

Jeu de Boules vereniging “Deun By” Easterein 

Dinsdag 11 april gaan we los met Jeu de boulen. 
We starten om 14.00 uur. Het is altijd een heel gezellige middag en we hopen 
dat u er dit jaar weer bij zult zijn.   

Heeft u nog nooit meegedaan? 
Ook dat is geen probleem, u bent van harte welkom op het sportcomplex 
De Skoalleseize. Tussen de wedstrijden is er gelegenheid om een kopje koffie/
thee te drinken en na afloop is er de gelegenheid om de middag af te sluiten 
met een borreltje of een glaasje fris.
 
Vanaf 20 april spelen we ook weer op donderdagavond om 19:00 uur. 
We hopen u te kunnen verwelkomen op dinsdag en/of donderdag. 
 
Het bestuur van de Jeu de Boules vereniging "Deun By"



Activiteiten in de bibliotheek

Schuif aan met je baby en/of peuter bij een Boekstart 
inloopochtend. Stel vragen over het (voor)lezen met 
heel jonge kinderen en ontdek verschillende soorten 
materialen die geschikt zijn voor jouw kind(eren). 

Woensdag 19 april ben je welkom vanaf 10 uur. 
Het thema is deze keer Lente/Voorjaar. Er wordt voorgelezen door onze 
Boekstartcoach en je kunt ervaringen uitwisselen met andere ouders. De 
BoekStart inloopochtend is gratis en de koffie ook. Aanmelden is niet nodig. 

Het Creatief Café is weer op 17 april om 14.30 - 16.00 uur. 
Neem je eigen handwerk mee en inspireer elkaar. 

Digitaal Café is iedere 2e en 4e maandagmiddag van 14.30 - 15.30 uur. 
Voor al je vragen over digitale zaken schuif je aan bij onze vrijwilligers. 



Hulp oan Oekraïne
Troch Anna Joke Bakker

Beste doarpsbewenners,

Ik wurkje by Elis yn Boalsert en ha meardere kollega’s fanút Oekraïne.
Irina en Inna wurkje by my op de service ôfdieling. Ut gesprekken mei har 
binne wy te witten kommen dat se regelmjittich guod ferstjoere nei plakken 
wêr’t it hurdst nêdich is. Foar it ferstjoeren fan it guod moat € 1,50 per kilo 
betelle wurde. Fanút de Galamadammen giet der in lytsskalich transsport nei 
Oekraïne en wurde de doazen mei helpmiddelen persoanlik ôflevere sadat it 
seker bij de minsken terjochte komt die it it hurdst nedich ha.

Om Irina en Inna sjen te litten dat se der net allinne foar stean is it plan 
ûntstien om har te helpen mei sammeljen fan guod om yn doazen te dwaan. 
Wy ha op it wurk no in ynsammelpunt. Wa't ús helpe wol kin de donaasjes 
by my bringe. Ik nim it dan mei nei myn wurk. Fandêr giet it mei it transsport 
fanút de Galamadammen nei Oekraïne ta.

Alfêst tige tank foar jim hulp!

Anna Joke Bakker, Wynserdyk 18 Easterein

Wêr is ferlet fan:
•  Kearsen
•  Oanstekkers
•  Batterijen (AA, AAA)
•  Sokken
•  Wanten
•  Toskeboarstels
•  Toskpasta
•  Sjippe / doucheskom
•  Shampoo
•  Maandverband
•  Paracetamol/ibuprofen
•  Watten

•  Pleisters
•  Hâldbere molke
•  Havermout
•  Tee
•  Makaroani
•  Riis
•  Sûker
•  Sâlt
•  Oalje (om iten te sieren)
•  Iten yn blik 
•  Lyts boartersguod foar de bern
•  Brokken foar de bisten



SUCCESSVOL AFVALLEN

DAT IS ONZE ZAAK

Dat afvallen ook leuk kan zijn bewijst PowerSlim; het programma dat verse

groenten, zuivel, vlees(vervangers) en vis combineert met koolhydraatarme én

eiwitrijke producten zodat je vet verbrandt en geen spieren. 

Dé manier waarop het wel lukt.

Begeleiding Gedragsverandering

Gewichtsbehoud

Professionele en

ervaringsdeskundige

coaches in Wommels &

Leeuwarden

Wij leren je hoe je anders

kunt denken, waardoor je

anders kunt doen, betere

keuzes kunt maken.

Wensgewicht behaald?

Wij bieden je minimaal

één jaar gratis

nabegeleiding!

Daarom ga je naar Balansie!

Wil jij ook gezonder leven én lekker blijven eten? 

Plan dan nu je GRATIS intakegesprek en wij informeren je graag 

naar de mogelijkheden van onze begeleiding.

www.balansie.nl | 06 - 15 90 61 19



Praktijk Via Sil en SieleLjocht openen de gezamenlijke praktijk 
op 6 mei 2023 te Wommels!

De twee dames achter Via Sil en SieleLjocht zijn Silvia Fokkema en Jettie 
van der Ploeg. Onafhankelijk van elkaar zijn zij al geruime tijd actief met 
hun eigen praktijk voor Hypnotherapie Via Sil (Silvia Fokkema) en voor 
Systemische Coaching/Familieopstellingen SieleLjocht (Jettie van der Ploeg). 
Door een noodzakelijke verhuizing van beide praktijken hebben Silvia en 
Jettie besloten om de handen ineen te slaan en samen een praktijkruimte 
te betrekken in Wommels. Een samenwerking die elkaars kwaliteiten en 
eigenheid zal versterken en laten ontwikkelen! 

Silvia is te vinden in de praktijk op dinsdag en woensdag. Jettie is daar 
aanwezig op maandag, donderdag, vrijdag en zaterdag. 
Silvia en Jettie zijn erg blij met de nieuwe praktijkruimte aan de Walperterwei 
41B te Wommels en willen graag relaties, vrienden, familie maar ook andere 
belangstellenden welkom heten in de nieuwe praktijk.
Daarom is er een officiële en feestelijke opening gepland op zaterdag 6 mei 
van 10-15 uur. Een ieder die belangstelling heeft is van harte uitgenodigd om 
kennis te maken en een kijkje te komen nemen.
De officiële opening zal zijn rond half 11 plaatsvinden, waarna bevriende 
collega sjamaan Matthijs Snoeij op ceremoniële wijze de praktijkruimte zal 
openen met een ritueel. Daarna is er koffie/thee/lekkers om te vieren. 
Om half 12 is er een zgn. “Dreamscape” (sjamanistische trance/visualisatie-
reis) verzorgd door Matthijs i.s.m. Silvia en Jettie. Iedereen die interesse heeft 
om hieraan deel te nemen is hierbij van harte uitgenodigd.
Vanaf 13 uur is er vrije inloop om kennis te maken, een praatje, informatie, 
een hapje en een drankje. Belangstellenden worden bij deze van harte 
uitgenodigd om langs te komen. 

Meer weten?
Via Sil: https://www.via-sil.nl
Facebook: https://www.facebook.com/ViaSilviaFokkema
E-mail: viasilviafokkema@gmail.com

SieleLjocht: www.sieleljocht.nl
Facebook: https://www.facebook.com/jettievdploeg
E-mail: info@sieleljocht.nl



Stittenzera
Troch Karin Everhardus

Vijf minuten gaans ten noorden van het vroegere Oosterend, daar lag ooit 
een terp die ‘somtijds’ als gehucht werd aangeduid. Gelegen ter hoogte van 
waar de landweg Skrok op de Sibadawei uitkomt. Met de afgraving - begin 
vorige eeuw - werd in een diepe laag een vuurstenen sikkel gevonden.  
Dit boerenwerktuig werd voornamelijk gebruikt tussen 1200 en 700 voor Chr., 
in die tijd werd er al gewoond en gewerkt.

De terpnaam is 
gebleven, in de 
benaming van 
een eveneens 
noordelijk gelegen 
straat in Easterein: 
de Stittenserleane. 

Eens
De vroegst terug 
te vinden vermel-
ding gaat terug tot 
1453, toen ‘Dotthe 
tho Stittenze’ haar 
testament liet 
opmaken. Ze liet 

vastleggen dat de boerenwoning op Stittens na haar overlijden verplaatst zou 
worden, om vlakbij de dorpskerk als woonruimte voor een priester te gaan die-
nen. Nog steeds ligt het (vele malen opgeknapte) boerenhuis daar, het adres is 
Tsjerkebuorren 5. Toch blijft het huis dicht bij Stittens(erleane)!

In de loop der eeuwen waren er diverse spellingsvarianten, zoals ‘Stittenze-
ratherp’, ‘Stirtensere zate’, ‘Sittens’ en ‘Settens’. Het land werd aangeduid als 
‘sinte Martens therpland thoe Stittens’, vernoemd naar de grondeigenaar, de 
Martinikerk die gewijd was aan Martinus ofwel Sint Ma(a)rten.

In 1559 was er een aankondiging van een (rechts)proces over “een koehuys 
ende het cleyn terp tot Stittens”.



Bouw
Eind zestiger jaren van de vorige eeuw kwamen er plannen voor nieuwbouw 
aan de noordzijde van het toenmalige Easterein. In 1970/71 begon men met de 
bebouwing aan het Dobbelân en de Stittenserleane. Aan de noordkant van de 
nieuwe straat werden twaalf ééngezinswoningen geplaatst, de zuidkant grensde 
en grenst nog steeds aan grasland. Een deel hiervan hoort bij de tuin van de 
voormalige pastorie. De predikant die er toen nog woonde, was er bepaald 
niet van gecharmeerd dat hij zijn vrije uitzicht in noordelijke richting kwijtraakte. 
Wel wist hij voor elkaar te krijgen, dat zijn (aan de nieuwe weg grenzende) 
wagenhok / voormalig koetshuis, een uitrit op de Stittenserleane kreeg.

In beweging 
Voorbij het pad gekomen dat naar de kerkgracht leidt, buigt de Stittenserleane 
naar links af. Aan de rechterkant, op de hoek met ‘t Heechhiem, ligt huize ‘Elba’. 
Schuin ertegenover verschijnt dan het terrein van sporthal ‘De Greidhoeke’.

Na de bouw vond de opening plaats op een oktoberdag in 1977, die 
opgeluisterd werd door muziekkorps Wilhelmina. Ze speelden de speciaal 
hiervoor gecomponeerde ‘sporthalmars’, er waren demonstraties van de 
gymnastiekvereniging en er werd gekorfbald en volleybal gespeeld. 

Begin 2011 verscheen er in de krant 
een vermeldenswaardig artikel over de 
sporthal. 
Nadat een jongeman op een zaterdag-
avond aan een sportwedstrijd had 
meegedaan en daarna nog mee feestte, 
moest hij opeens nodig naar het toilet. 
Terwijl hij daar zat, viel hij in slaap… 
Wakker geworden, bleek de sporthal 
donker, verlaten en afgesloten te zijn. Na 
mislukte pogingen om buiten te komen, 
vond hij een riantere plek om verder te 
slapen in de bestuurskamer. De volgende 
ochtend ging het alarm af, waarop de 
beheerder, een beveiliger én de politie 
verschenen. Na zijn verhaal te hebben 
gedaan, kon hij eindelijk naar huis.





Naast de sporthal ligt de kantine en het veld van tennisvereniging ‘Smash’. 
Ontstaan vijftig jaar terug, in 1973. Toen besloot SDS, de voetbalvereniging van 
het dorp, om een tennisclub op te richten als onderdeel van de vereniging zelf. 
Daardoor begon men met spelen op een verhard voetbalveld. 
Precies tien jaar later besloot tennisclub SDS om op eigen kracht verder te 
gaan. Ze werden onafhankelijk en veranderden hun naam in de gebruikelijke 
verwoording van een kráchtige slag tegen een hoge (tennis)bal!

Geboerd
Dan wordt de smallere, tot pad verworden Stittenserleane omringd door  
weiland om uiteindelijk tot stilstand te komen bij de laatste (drie) huisnummers, 
die zich in één gebouw bevinden. Eeuwenlang - zeker vanaf de 15e eeuw - lag 
hier State Jellema, genoemd naar een wijdverspreide familie van adel die  
meerdere states in Friesland bezat. Gelegen op de rand van een grote, hoge terp 
en het land strekte zich uit tot aan Itens en de Itenservaart.

Het huidige gebouw staat er sinds 1844, ter vervanging van de oude zathe. 
Een kleine twintig jaar later trouwde de toenmalige boer - die als 2-jarige de 
eerste steen had gelegd - met een dochter van de dorpsdominee. Volgens 
de overlevering vond de dominee het toen nodig om een geel beklinkerd 
‘hynstepaad’ aan te leggen, zodat hij op een fatsoenlijke manier bij zijn dochter 
kon langskomen! Dit pad liep waar nu de huidige straat ligt.

Tot aan 1989 werd hier geboerd, daarna was het een aantal jaren in gebruik als 
bedrijf, en nu bevat de boerderij drie wooneenheden.

Voordat het ‘paarden’pad van de dominee verscheen, kon de Jellema State 
alleen bereikt worden over het land van de naastgelegen terp. Er liep een pad 
doorheen- richting Sibadawei - die uitkwam bij (de terp) Stittens, waarmee we 
terug zijn bij het begin.

Ut de húshâlding fan... Oplossing
 

Dizze kear in foto út de húshâlding fan Klaas en Baukje Overal: 
Hanny, Syb en Samme





Tsjerkenijs
Troch Ds. Nicolette Vlaming

Ik ben voor jou een nieuwe naam.
Ik ben je God en hiervandaan
ga ik als je schaduw met je mee
door de woestijn en door de zee.

Ik ben er als het leven lacht.
Ik ben er voor je in de nacht.
Ik ben er in je hoogste lied.
Ik ben er als je ‘t niet meer ziet.

Ik ben de weg waarop je gaat.		         Lied 934 Liedboek
Ik ben er zelfs ten einde raad.
Ik ben gegeven als je brood.
Ik ben in leven en in dood je vriend.		

De Protestantse Gemeente nûget eltsenien fan herte út 
om de tsjinsten mei te fieren:

Freed 7 april 19.30 oere
Goed Freed – Meditatyf Passyferhaal 
Zondag 9 april 9.30 oere	
Peaskemoarn – Feestlike tsjinst, m.m.f. Koperkwartet



De koksmûtse: Koffie/chocolade cheesecake
Troch Annebeth de Jong

Dit recept heb ik een beetje aangepast i.v.m. de hoeveelheid in de verpakkingen 
en voor degenen die niet zo van koffie houden. Tussen de haakjes staat welke 
hoeveelheden ik heb gebruikt, de taart was heerlijk! 

Bereidingswijze
Smelt de roomboter in een kleine 
steelpan. Maal de digestivekoekjes in 
de keukenmachine fijn en meng de 
gesmolten boter erdoor. Bekleed de 
bodem van een springvorm met bak-
papier. Verdeel het koekmengsel over 
de bodem en maak een rand van 
3-4 cm hoog. Druk stevig aan met de 
achterkant van een lepel. Laat in de 
koelkast opstijven tot gebruik. 

Verwarm de oven voor op 150 °C. Doe de roomkaas en zure room in de keuken-
machine en mix tot een gladde massa. Voeg de suiker, evt. koffie en het vanil-
le-extract toe en mix erdoor. Klop de eieren los en voeg al mixend in 3 delen toe 
aan het roomkaasmengsel tot het is opgenomen. Mix niet te lang, door te veel 
lucht in je mengsel kan de cheesecake barsten tijdens het bakken. 

Verdeel het cheesecakemengsel gelijkmatig over de koekbodem en bak ca. 70 
min. onder in de oven op een rooster. Zet de oven uit en laat de cheesecake 3 
uur afkoelen in de oven.

Ingrediënten voor 12 punten: 
•  100 g ongezouten roomboter
•  300 g digestive melk chocolade koekjes
•  500 g roomkaas (400 g)
•  180 g zure room (125 g)
•  120 g fijne kristalsuiker (100 g)
•  20 ml Espresso (kan ook zonder)
•  1 tl vanille-extract
•  3 middelgrote eieren

•  250 ml verse slagroom
•  �125 g mokkaboontjes  

(125 g pure of melk chocolade)
•  2 el poedersuiker

•  Springvorm 
•  Keukenmachine
•  Bakpapier



Breng de helft van de slagroom in een kleine steelpan al roerend tegen de kook 
aan. Neem van het vuur, voeg de mokkabonen of chocola toe, roer door tot een 
glad mengsel (ganache) en laat afkoelen. 

Klop ondertussen de rest van de slagroom met de poedersuiker met een 
handmixer stijf en schep in de spuitzak. Bewaar in de koelkast. Verdeel de 
ganache over de cheesecake, strijk glad met een spatel en laat 2 uur opstijven 
in de koelkast. Spuit 12 toefjes slagroom boven op de rand van de taart.

Bron: https://www.ah.nl/allerhande/recept/R-R1197794/caramelkoffiecheesecake-advertorial

Herdenking 4 mei 2023 te Easterein

De jaarlijkse 4 mei herdenking in Easterein is dit jaar op donderdag 4 mei. 
De organisatie is in handen van de Oranjevereniging i.s.m. 

drs. Gepko Roggeveen en CBS De Foareker. 
Alle dorpsgenoten en belangstellenden zijn van harte welkom!

De herdenking begint om 19.30 uur in het Kunstcentrum “in de Kerk”, 
dit is de “voormalige gereformeerde kerk” aan de Wynserdyk te Easterein.

Spreker: Mw. Helga Develing

Het centrum is vanaf 19.15 uur open. 
U kunt binnenkomen onder passend pianospel.

Na de herdenking gaan we in een 'stille tocht' naar de Martinikerk 
waar de kinderen van de Foareker kransen leggen bij de monumenten van 

de oorlogsslachtoffers Andries Joustra en Enne Bruinsma en een boeket 
bij het graf van Gerrit Joustra. 

We sluiten deze herdenking af in het koor 
van de Martini met een gedicht van Gepko 

en het zingen van het Wilhelmus.

De commissie “Herdenking 4 mei” 



Bernehoekje
Troch Froukje Dijkstra Fijne Peaskedagen!





Duurzaamheid is het goed doorgeven aan de volgende generatie. Dit zit in het hart van ons familiebedrijf. 

Omdat elke generatie een mijlsteen voor de volgende wil leggen. Dit vraagt om langetermijnvisie. Voor 

ons is de relatie tussen leven en werken – ons bedrijf en de samenleving – zonneklaar. Werken is voor 

ons daarom ook synoniem aan meewerken aan een duurzame(re) wereld. Juist daarom produceren wij 

drukwerk CO2 neutraal!

“ Duurzaamheid  
zit in ons hart”

VANDEREEMS.NL  EASTEREIN / HEERENVEEN 


